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GROTTAMMARE

-~ COSTO ISCRIZIONI

ENTRO DAL
30 Settembre 1 Ottobre

25€ 21 km al 19 Novembre

15€ 10km | T2€ 10m



ASD Running Riviera delle Palme - San Benedetto del Tronto FIDAL AP061,con il
patrocinio del Comune di Grottammare

organizzano la
97 10 km DI GROTTAMMARE agonistica e non
Corsa su strada di livello Nazionale Omologata FIDAL 10 km
La gara si disputera domenica 22 novembre 2026 a Grottammare
con partenza alle ore 9,30
Avra luogo in qualsiasi condizione meteorologica

REGOLAMENTO
10 Km “ DI GROTTAMMARE” agonistica Nazionale Bronzo
22 Novembre 2026 Piazza Kursaal GROTTAMMARE (AP)

PROGRAMMA

Sabato 21 novembre 2026
Ore 16.30 Ritiro pettorali presso Piazza Kursaal, termine ritiro ore 19,30
Domenica 22 Novembre 2026
Ore 7.30 Ritrovo partecipanti Piazza KURSAAL
Ore 7.30 -8.50 Ritiro pettorali — zona partenza Piazza KURSAAL
Ore 9.30 Partenzagara 10 km competitiva e non
Ore 09.30 a seguire passeggiata turistica

Requisiti di partecipazione gara competitiva
10 Km "DI GROTTAMMARE" competitiva Nazionale

1- In base a quanto previsto dalle “Norme per I’Organizzazione delle Manifestazioni
Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia
limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei
seguenti requisiti

2- ¢ Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL

3- ¢ Atletiitaliani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione
sportiva e permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva
(Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in
possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I’atletica leggera,
in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche
digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna manifestazione.

4- ¢ Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club
affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics.
All'atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare I'autocertificazione di
possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra
poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.



ATTENZIONE
PER POTER AVERE IL PROPRIO NOME SUL PETTORALE e
inderogabile iscriversi entro il 31 OTTOBRE 2026 ore 24.00.

MODALITA DI ISCRIZIONI
Le iscrizioni alle gare competitiva 10km e NON 10km - dovranno
pervenire entro le ore 24 di mercoledi 19/11/26 nei seguenti

modi:
Per le societa sportive e tesserati, Run Card AGONISTI tramite I’area riservata servizi
on line TIMINGRUN
Per i NON AGONISTI potranno creditarsi alla Info WAHTSAAP 3286173107
specificando nome, cognome, data di nascita e gruppo di appartenenza e compilando
apposito modulo disponibile su richiesta entro il 19 Novembre 2026 ore 21,00
La Quota per la iscrizione alla nostra manifestazione si intende come quota a Socio
sostenitore e verra inserito nel libro soci associativo non aventi diritto al voto .
L'iscrizione decade nell'anno solare del pagamento della quota e servira al
miglioramento della manifestazione stessa
I NON agonisti riceveranno il pacco gara,la medaglia ufficiale, ma non parteciperanno
alla premiazione

Per la passeggiata Donne in Rosa iscrizioni sul posto fino a 15 min. dalla partenza.

STEP/ Quota Associativa alla iscrizione a Gara competitiva e non
Km 10 con CHIP Agonistica e Non

€ 10 dall'apertura iscrizioni fino al 30 Giugno 2026
— e€15dal 1 LUGLIO al 30 Settempre 2026
— €18 dal 1 ottobre al 19 Novembre - Chiusura Iscrizioni ore 24.00

— Pacco GARA: MEDAGLIA 10Km,MAGLIETTA-OCCHIALI-CALZETTI

Pagamento per i singoli ed i gruppi tramite bonifico bancario intestato a :
Running Riviera delle Palme BANCA DEL PICENO ag A GROTTAMMARE



iban IT 34 W 08474 69470 000000115666 da inviare in copia a
timingrun@gmail.com e runningrivierapalme@®libero.it per conferma di

iscrizione.
Cronometraggio con chip TIMINGRUN - classifiche disponibili on-line su

info@timingrun.it

Parcheggi nella zona adiacente alla partenza — posti limitati.

Ristoro all’arrivo e lungo il percorso

Copertura assicurativa R.C.T. — Servizio medico con ambulanza e dottore sul
posto, curato dalla Croce Rossa Italiana per tutti gli iscritti alla manifestazione.
Servizi igienici in zona partenza/arrivo

SERVIZIO DEPOSITO BORSE - NESSUN SERVIZIO

Sintesi e riprese dell’evento su televisioni Commerciali Marche / Abruzzo
Gadget / Pacco ristoro alimentari per tutti gli iscritti da ritirare al termine della
manifestazionericonsegnando obbligatoriamente il CIP

PACCO GARA A TUTTI GLI ISCRITTI ALLA MANIFESTAZIONE
Primi_Assoluti Km 10 - UOMINI / DONNE

1° class. r.s. € 70 + articolo tecnico + Trofeo in cristallo memorial
2° class. r.s. € 30 articolo tecnico + Trofeo in cristallo memorial
3° class. r.s. € 20 articolo tecnico + Trofeo in cristallo memorial
4° class. r.s. € 15 articolo tecnico

5° class. r.s. € 10 + articolo tecnico

Premiazioni primi 3 di Categoria per 10km (non cumulabili con assoluti)

1° class. Trofeo in cristallo
2° class. premi in natura
3° class. premi in natura

MONTEPREMI E PREMIAZIONI
Il 25% del montepremi effettivamente assegnato ai primi classificati & riservato agli atleti .

1° class.r.s. €17,5
2°class.r.s. €7,5
3°class. r.s. €5

4° class. r.s. € 3,75
5°class.r.s. €2,5

Categorie a premio tesserati FIDAL:
Categorie a premio 10 km agonistica
-UOMINI: 15/16 Allievi - 18/19 SM35 / SM40 / SM45 / SM50 / SM55 / SM60 /
SM65 / SM70 / e oltre-DONNE: SF / SF35 / SF40 / SF45 / SF50 / SF55 / SF60 /
SF65 /SF70 e oltre
PREMIAZIONI SOCIETA AGONISTICHE
5 societa delle Marche class. generali nelle 2 specialita 21 e 10 km

5 Societa Fuori regione,minimo 5 partecipanti nelle 2 specialita
PREMIAZIONI GRUPPI e PALESTRE



5 Gruppi: CON TROFEI IN CRISTALLO

Premio aggiuntivo per gruppi da fuori regione (min. 5 part.)

Per essere inseriti negli elenchi dei gruppi, le iscrizioni devono essere inviate
obbligatoriamente ENTRO IL 19 NOVEMBRE 2025, aggiunte di persone dopo tale data
verranno computate nell'elenco ufficiale.

PER ISCRIZIONE GRUPPI
inviare Email a: runningrivierapalme®@Ilibero.it con bonifico bancario allegato.
Tutti i partecipanti avranno il pettorale della manifestazione e dovranno
indossarlo obbligatoriamente ai fini della sicurezza, pena l'esclusione
categorica e fermo dal circuito

L'Organizzazione, in base agli iscritti, si riserva di apportare modifiche al
montepremi dopo approvazione FIDAL.

E' FATTO ASSOLUTO DIVIETO di SEGUIRE CON MOTO E BICI GLI ATLETI.
SONO SOLO AUTORIZZATE “ PERSONE ” DELL'ORGANIZZAZIONE Con PETTORINE
TECNICHE

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’
Con l’iscrizione alla 10km, I’atleta dichiara di conoscere nell’interezza e di accettare
incondizionatamente il presente regolamento nonché di essere consapevole che il
partecipare alla 10km gli eventi sportivi in generale é potenzialmente un’attivita a
rischio. L'atleta dichiara, inoltre, di assumersi tutti i rischi derivanti dalla propria
partecipazione all’evento: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori
o altro, condizione meteo , traffico e condizioni della strada, ogni tipo di rischio ben
conosciuto e valutato. Con l'invio del modulo di iscrizione on- line I'atleta solleva e
libera gli Organizzatori, gli enti promotori, ’Amministrazione Comunale di
Grottammare, la FIDAL, il Gruppo Giudici di Gara, tutti gli Sponsor dell’evento, i
rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati
delle societa sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilita di ogni
tipo, nonché per danni a persone e/o cose, conosciuti o sconosciuti, derivati dalla
propria partecipazione all’evento. Inoltre, con I'invio del modulo di iscrizione on-line il
concorrente dichiara di non essere a conoscenza di alcuna condizione medica
pregressa o di lesioni che possano porlo a rischio nel corso dell'evento. L'atleta
autocertifica altresi 'inesistenza di sanzioni sportive, civili e/o penali per doping, e
dichiara di non aver assunto — e di non assumere — sostanze inserite nella lista
antidoping della World Antidoping Agency (WADA). Si rammenta che, in base alla
normativa federale vigente, i concorrenti potranno essere sottoposti a controlli
antidoping da parte delle competenti autorita. A disposizione della Giuria stanza



antidoping come da regolamento internazionale a 40mt dall'arrivo

MANCATO SVOLGIMENTO
In caso di annullamento gara per causa di forza maggiore non dipendenti e/o non
riferibili alla volonta dell’organizzazione, ivi compresi eventi pandemici e naturali,
inclusa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici
competenti, e/o in caso di interruzione, sospensione della gara, nessun rimborso sara
dovuto ai partecipanti in merito alla quota di iscrizione. L’organizzazione si riserva di
verificare la possibilita di iscrizione a quota agevolata per I’edizione successiva.
EVENTUALI RECLAMI
dovranno essere presentati nel rispetto delle norme FIDAL e Regolamento Tecnico
Internazionale entro 30’ dall’ufficializzazione delle classifiche in prima istanza
verbalmente al Giudice d’arrivo e in seconda istanza per iscritto al Giudice d’Appello,
accompagnati dalla tassa di € 100,00, che verra restituita nel caso il reclamo venga
accolto. Per tutto quanto non previsto espressamente dal presente regolamento si
rimanda ai regolamenti generali della FIDAL. Il Gruppo Giudici presenti nella Gara
potra squalificare gli atleti che non transiteranno nei punti di rilevamento dislocati
lungo il percorso.
VIGE IL REGOLAMENTO NAZIONALE FIDAL

Circuito 10 km interamente pianeggiante CHIUSO AL TRAFFICO Circuito da ripetere
una volta con due giri di boa a sud e a nord

CONTATTI:
ASD RUNNING RIVIERA DELLE PALME societa organizzatrice:
Tel.:3286173107 Presidente Vesperini Mariano-

Email runningrivierapalme@lIlibero.it
La manifestazione si svolgera con qualsiasi tempo meteorologico
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